
Termine Diözese Köln 2025  
Kurzinformationen 

Schönstatt-Frauenbewegung 

 
 

GLAUBENsLEBEN Glauben als Geschenk entdecken. Für Frauen.    (Kinder können mitkommen, 

 15.3./ 14.6./ 13.12.      (eigenes Kinderprogramm) 

 10.00-16.00 Uhr/Schönstatt, Marienland – Möglichkeit der Übernachtung 
 Kontakt: Sr. M. Sophia Brüning 
Meditative Wanderung  30.3. Wallfahrt von Unkel nach Bruchhausen (8 km) 
 24.8. Waldschluchtenweg, Vallendar (12 km)/ Kontakt: Doris Krupp 
Online-Abende für Frauen Mein Leben entfalten, 3.4. / 3.6. / 3.9. / 3.11., 20.00 – 21.30 Uhr 
 Impulse zur Persönlichkeitsentfaltung nach Josef Kentenich. 
 Frauen, die die Schönstattspiritualität schätzen, sie näher kennenlernen 
 und daraus ihr Leben gestalten möchten. 
 Referentin: Sr. M. Veronika Riechel / Anmeldung: anmeldung@s-fm.de 

Oasentage für Frauen U60 4.-6.4. angesehen, Schönstatt, Marienland 
 Anmeldung und Kontakt: Sr. M. Sophia Brüning 
Kentenich-Studium für Mitglieder  5.4. 10.00 - 15.30 Uhr, Maria Rast;  
  Kontakt: christa.peters@netaachen.de  

Treffen im Frühjahr  12.4., angesehen,  Maria Rast 10.00 - 16.00 Uhr 
  Für alle Frauen, die sich in der der Schönstatt-Frauenbewegung engagieren,  

  mitmachen oder sich interessieren / Kontakt: Andrea Evers 
Eine Stunde vor dem Herrn Vor Christus verweilen, Lobpreis- und Anbetungslieder 
 Schönstatt, Anbetungskirche 19.30 - 20.30 Uhr 
 8.3. + begegnung,  
 12.4. + begegnung,  
 10.5., 14. 6.,  
 5.7. + begegnung, 
 9.8., 13.9. + begegnung,  
 11.10. + begegnung,  
 8. 11.,13.12. 

Tag der Frau  10.5., Marienland/ 30.8. Trier/ 6.9. Maria Rast 

  „Leuchtspuren - Würde als Lebensstil“, Anmeldung: Andrea Evers 
Persönlichkeitswerkstatt  „Unser Miteinander stärken“, Maria Rast 
  17.5. / 27.9. je 10.00 -16.00 Uhr/ Kontakt: Anja Hellmann 

Oasentage 19.-23.05. angesehen Schönstatt, Marienland 

  Kontakt: Sr. M. Sophia Brüning 
Exerzitien für Mitglieder  29.5.-1.6./ 3.-5.7., Schönstatt, Marienland; Anmeldung: info@s-fm.de 
Heiligtumsjubiläum  29.6.   75 Jahre Heiligtum Maria Rast 

Mütter mit Kindern  19.-21.9., Augenblick mal! – Im Augenblick verweilen 
 Schönstatt, Marienland; Kontakt: Sr. Marie-Jeannette Wagner 
Schweigeexerzitien 1.-5.10., Schönstatt, Marienland; Anmeldung: info@s-fm.de 
Oktobertreffen/Schönstatt-Tag  18.10., Schönstatt 

Oasentage 28.-30.11., angesehen, Schönstatt, Marienland 
  Kontakt: Sr. Marie-Jeannette Wagner 
Adventstreffen  06.12. 10.00 – 16.00 Uhr, Köln / Kontakt: Andrea Evers 

 

Termine mit + begegnung:  
Angebot für Frauen, über Lebens- und 
Glaubensthemen ins Gespräch zu kommen, 
Marienland, 16.30 Uhr Impuls, Austausch, 
Abendessen, Teilnahme an der Stunde vor 
dem Herrn, Übernachtung möglich.  
Kontakt: Sr. M. Sophia Brüning 

mailto:anmeldung@s-fm.de
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mailto:a.hell@mein.gmx


 

Kontakte 

 
Anja Hellmann 
Verdistraße 34 
40724 Hilden 
02103/4935281 
 a.hell@mein.gmx 

 
Andrea Evers 
Würselener Str. 18 
50933 Köln 
0221/544771 
andrea.e.evers@web.de 

 
Doris Krupp 
Am Alten Wallgraben 10 
53679 Erpel 
02644/4063964 
doris53579@yahoo.de 
  

Stefanie Grabski 
Kranichweg 38 
50389 Wesseling 
02236/3319657 
sgrabski@ymail.com 
  

Lydia Oehler  
(i.S.d. Heiligtums) 
Neu Engeldorfer Weg 12a 
50997 Köln 
02232/68339 
lydiaa61@gmx.de 
 

Sr. Marie-Jeannette Wagner 
Josef-Kentenich-Weg 1 
53881 Euskirchen 
02256/9587- 38 
sr.marie-jeannette@s-ms.org 

Tagungsorte 
 
Schönstatt-Kapelle 
an der Elendskirche 
An St. Katharinen 
50678 Köln 
 

 
 
Haus Maria Rast 
Josef-Kentenich-Weg 1 
53881 Euskirchen 
02256/9587 0 
info@haus-maria-rast.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Heilige Messe im 
Schönstattheiligtum, Köln  
am 20. des Monats, 18.00 Uhr  
Fällt der 20. auf ein Wochenende, 
wird die Hl. Messe am 22. gefeiert. 
 
 
 
Bildungsstätte und 
Schönstattzentrum Maria Rast 
Eigene Angebote und Gottesdienste.  
Homepage: www.haus-maria-rast.de 
 
 

 

Sr. M. Sophia Brüning  
Berg Schönstatt 9,56179 Vallendar,  
0261 6506 1338,  
sr.sophia@schoenstatt.de 

Sekretariat SFM und Tagungszentrum Marienland 
 

Schönstattbewegung Frauen und Mütter   
info@s-fm.de  
Berg Schönstatt 8, 56179 Vallendar,   
Tel.: 0261/6506 2202, Fax: 0261/6506 1102 
Homepage: www.s-fm.de 
 

 

 
 
 

 
 

Unsere Zeitschrift begegnung  

 
 

• für ein Plus an Lebensfreude 

• um Glauben im Alltag zu leben 

• zur Entfaltung der Stärken als Frau 
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